
Qualität der top100@fitnesstrainer.de 

TOP-FitnesstrainerInnen bieten ein aus gesundheitswissenschaftlicher 
Perspektive nachhaltiges Training an. Philosophische Grundlage ist die 
Gesundheitsdefinition der Welt-Gesundheits-Organisation (WHO), die 
durch das Modell der Salutogenese vollständig wird. Die WHO ist ein 
Organ der Vereinten Nationen (UN).

1. Fachliche Qualifikation 
TOP-FitnesstrainerInnen verfügen über eine breite Grundlagenausbildung, 
z.B. durch ein Studium zum Diplom Sportlehrer, Arzt, Pfleger oder 
Leistungssportler. Darüber hinaus haben sie sich in einzelnen Bereichen 
spezialisiert, so dass sie als Experte ihres Fachs gelten können. 

2. Sozial-kommunikative Kompetenz
TOP-FitnesstrainerInnen zeichnen sich durch eine gesunde Haltung zur 
Leistung aus. Auf deren Grundlage gestalten sie eine partnerschaftliche 
Kommunikation mit ihren KundInnen. Sie verdienen sich ihre 
Glaubwürdigkeit aufgrund ihres Vorbildes. Emotionale Stabilität 
ermöglicht ihnen die stete Zurückhaltung, die eine hoch-qualifizierte, 
deduktive Vorgehensweise erfordert.

3. Dienstleistungsmerkmale
TOP-FitnesstrainerInnen zeigen in ihren Angeboten klare Schwerpunkte. 
Dies dient nicht nur der besseren Orientierung, sondern auch der Seriösität. 
Sofern Fragen außerhalb der Kernkompetenz zu beantworten sind, nutzen 
TOP-FitnesstrainerInnen ihr jeweiliges Experten-Netzwerk, in dem ein 
Gesundheitswissenschaftler nach den Statuten von Public Health 
Absolventen Deutschland e.V. enthalten ist. 

4. Unternehmerisches Denken
TOP-FitnesstrainerInnen sind freiberuflich tätig. Sie engagieren sich aus 
persönlicher Überzeugung für die Qualität ihrer Arbeit. Angestellt 
arbeitende TOP-FitnesstrainerInnen sind auf www.fitnesstrainer.de jeweils 
gesondert gekennzeichnet.

5. Netzwerk
KundInnen der 100 TOP-FitnesstrainerInnen Deutschlands sind durch 
deren Netzwerkarbeit noch erfolgreicher. Damit Dienstleistungen von 
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verschiedenen TOP-FitnesstrainerInnen auf hohem Qualitätsniveau 
erbracht werden können, stellt www.fitnesstrainer.de standardisierte 
Medien zur Verfügung, die auf den häufig vorhandenen Wunsch von 
KundInnen zum Austausch von Informationen genutzt werden können.
Des Weiteren werden Schnittstellen zu den verschiedenen Akteuren des 
Gesundheitswesens professionell organisiert.
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